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《世界华人消化杂志》同行评议报告 

 

期刊名称: 世界华人消化杂志 

手稿编号: WCJD-40161 

题目: 饮食、肠道微生物与脑肠轴交互作用对情绪影响的研究进展 

同行评议人 ID: 03656580 

同行评议人省市: 江苏省 

科学编辑: 张佳琳 

手稿提交时间: 2025-03-28 

同行评议人开始日期: 2025-04-09 04:09 

同行评议人结束日期: 2025-04-09 05:35 

同行评议时间: 1 小时 

 

学术质量评级 语言质量评级 结论 审稿人声明 

[ Y] A 级: 优秀 

[  ] B 级: 很好 

[  ] C 级: 良好 

[  ] D 级: 一般 

[  ] E 级: 差 

[ Y] A 级: 优先出版 

[  ] B 级: 小修 

[  ] C 级: 大修 

[  ] D 级: 拒稿 

[ Y] 优先接受 

[  ] 一般接受 

[  ] 小修 

[  ] 大修 

[  ] 拒稿 

 

审稿:  

[ Y] 匿名 

[  ] 具名 

审稿人对此手稿主题

的专业经验:  

[ Y] 资深 

[  ] 一般 

[  ] 没有专业经验 

利益冲突:  

[  ] 是 

[ Y] 否 

 

审稿人给作者的意见 

作者综述了饮食、肠道微生物与脑肠轴的交互作用，提供了一个全新的视角来理解情绪的

形成机制，有望揭示微生物组与情绪健康之间的潜在联系, 并为情绪障碍的预防和治疗提供

新的策略，具有一定的参考价值。建议刊登。 
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手稿初审 

百度学术检索:    

[  ] 题目相同 

[  ] 重复发表 

[  ] 剽窃 

[  ] 没有 

 

BPG 检索: 

[  ] 题目相同 

[  ] 重复发表 

[  ] 剽窃 

[  ] 没有
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《世界华人消化杂志》同行评议报告 

 

期刊名称: 世界华人消化杂志 

手稿编号: WCJD-40161 

题目: 饮食、肠道微生物与脑肠轴交互作用对情绪影响的研究进展 

同行评议人 ID: 03656451 

同行评议人省市: 山西省 

科学编辑: 张佳琳 

手稿提交时间: 2025-03-28 

同行评议人开始日期: 2025-04-12 09:42 

同行评议人结束日期: 2025-04-12 09:47 

同行评议时间: 1 小时 

 

学术质量评级 语言质量评级 结论 审稿人声明 

[  ] A 级: 优秀 

[  ] B 级: 很好 

[  ] C 级: 良好 

[ Y] D 级: 一般 

[  ] E 级: 差 

[  ] A 级: 优先出版 

[  ] B 级: 小修 

[  ] C 级: 大修 

[ Y] D 级: 拒稿 

[  ] 优先接受 

[  ] 一般接受 

[  ] 小修 

[  ] 大修 

[ Y] 拒稿 

 

审稿:  

[ Y] 匿名 

[  ] 具名 

审稿人对此手稿主题

的专业经验:  

[ Y] 资深 

[  ] 一般 

[  ] 没有专业经验 

利益冲突:  

[  ] 是 

[ Y] 否 

 

审稿人给作者的意见 

文章缺乏创新性，建议投其他杂志 

 

手稿初审 
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百度学术检索:    

[  ] 题目相同 

[  ] 重复发表 

[  ] 剽窃 

[  ] 没有 

 

BPG 检索: 

[  ] 题目相同 

[  ] 重复发表 

[  ] 剽窃 

[  ] 没有
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《世界华人消化杂志》同行评议报告 

 

期刊名称: 世界华人消化杂志 

手稿编号: WCJD-40161 

题目: 饮食、肠道微生物与脑肠轴交互作用对情绪影响的研究进展 

同行评议人 ID: 03656428 

同行评议人省市: 陕西省 

科学编辑: 张佳琳 

手稿提交时间: 2025-03-28 

同行评议人开始日期: 2025-04-09 14:53 

同行评议人结束日期: 2025-04-17 09:19 

同行评议时间: 7 天 and 18 小时 

 

学术质量评级 语言质量评级 结论 审稿人声明 

[  ] A 级: 优秀 

[  ] B 级: 很好 

[ Y] C 级: 良好 

[  ] D 级: 一般 

[  ] E 级: 差 

[  ] A 级: 优先出版 

[ Y] B 级: 小修 

[  ] C 级: 大修 

[  ] D 级: 拒稿 

[  ] 优先接受 

[  ] 一般接受 

[  ] 小修 

[ Y] 大修 

[  ] 拒稿 

 

审稿:  

[ Y] 匿名 

[  ] 具名 

审稿人对此手稿主题

的专业经验:  

[ Y] 资深 

[  ] 一般 

[  ] 没有专业经验 

利益冲突:  

[  ] 是 

[ Y] 否 

 

审稿人给作者的意见 

1 此手稿存在哪些原创性，包括提出哪些假说? 通过实验发现哪些新的现象? 通过实验证

实哪些假说? 本文首次对饮食-肠道微生物-脑肠轴与情绪的关系进行了综述，提出了饮食可

能通过影响肠道菌群，进而通过神经、免疫等通路通过肠-脑轴影响情绪，尚未见相关研究

报道，具有一定的原创性。 2 此手稿的科学重要性是什么?包括手稿有何新发现? 提出哪

mailto:bpgoffice@wjgnet.com
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些新的理论 ? 提出哪些新的方法? 对现有知识做出哪些恰当的归纳 ? 提出哪些独到的见

解  ? 解 决 了 本 领 域 哪 些 重 要 性 问 题 ? 本 文 对 饮 食 - 肠 道 微 生 物 - 脑 肠 轴

(diet-microbiota-gut-brain axis)的交互作用出发，探讨其对情绪的影响及潜在作用机制，

提出通过干预饮食-肠道菌群-肠脑轴对精神心理相关疾病有潜在的治疗价值，填补了相关领

域综述的空白，在未来饮食干预或菌群干预治疗方面的相关研究有一定的指导作用。 3 本

项研究和研究结果存在哪些局限性?此手稿涉及的专业未来发展方向是什么?还有哪些问题

有待解决?这项研究提示作者接下来要做什么?此项研究如何影响基础科学和/或临床实践? 

(1) 逻辑不严谨：建议将饮食对肠道微生物的影响放在第 1 章，肠道微生物的功能及其与心

理健康的相关性放在第 2 章，然后第 2 章展开神经、免疫、内分泌、炎症等信号途径或通

路，“肠道菌群移植改善情绪状态”，这一点也是说明肠道微生物于在精神心理障碍治疗中

的作用，进一步验证肠道微生物与心理健康的相关性，然后第 3 章写饮食-肠道微生物-情绪

的交互作用，形成“饮食→菌群→情绪”的逻辑链条。 (2) 信号机制不缺乏系统、详细的总

结：例如文中提到的短链脂肪酸（SCFAs）和神经递质（如 5-羟色胺）的作用； (3) 文中

写到：饮食-肠道微生物-脑肠轴(diet-microbiota-gut-brain axis)通过整合神经、内分泌及免

疫系统的多通路网络，但具体内容却未显示内分泌途径，请补充。 (4) 目前该研究领域的

空白或者争议在文章没有提及；或者说某些机制需要进一步研究？ (5) 语言表达需要优化：

肠脑轴？还是脑肠轴？全文不统一 (6) 短链脂肪酸(SCFAs)、肠神经系统(ENS)等：首次出

现时标注英文缩写。 (7) 建议增加示意图或者交互作用的机制图：绘制“饮食-菌群-脑肠轴-

情绪”通路图，整合神经、免疫、内分泌途径等，便于读者更直观地理解。 

 

手稿初审 

百度学术检索:    

[  ] 题目相同 

[  ] 重复发表 

[  ] 剽窃 

[  ] 没有 

 

BPG 检索: 

[  ] 题目相同 

[  ] 重复发表 

[  ] 剽窃 

[  ] 没有
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《世界华人消化杂志》同行评议报告 

 

期刊名称: 世界华人消化杂志 

手稿编号: WCJD-40161 

题目: 饮食、肠道微生物与脑肠轴交互作用对情绪影响的研究进展 

同行评议人 ID: 03552422 

同行评议人省市: 浙江省 

科学编辑: 张佳琳 

手稿提交时间: 2025-03-28 

同行评议人开始日期: 2025-04-25 02:54 

同行评议人结束日期: 2025-04-27 11:08 

同行评议时间: 2 天 and 8 小时 

 

学术质量评级 语言质量评级 结论 审稿人声明 

[  ] A 级: 优秀 

[ Y] B 级: 很好 

[  ] C 级: 良好 

[  ] D 级: 一般 

[  ] E 级: 差 

[  ] A 级: 优先出版 

[ Y] B 级: 小修 

[  ] C 级: 大修 

[  ] D 级: 拒稿 

[  ] 优先接受 

[  ] 一般接受 

[ Y] 小修 

[  ] 大修 

[  ] 拒稿 

 

审稿:  

[ Y] 匿名 

[  ] 具名 

审稿人对此手稿主题

的专业经验:  

[ Y] 资深 

[  ] 一般 

[  ] 没有专业经验 

利益冲突:  

[  ] 是 

[ Y] 否 

 

审稿人给作者的意见 

需要改进的地方： 1.正文格式不统一：部分段落首行缩进，部分没有首行缩进。全文采用

了英文“.”，中文段落应改为中文“。”。 2.图表辅助说明：文章缺乏图表说明，对于复杂的

机制（如脑肠轴的多通路网络），可以增加示意图或表格来帮助读者更直观地理解。 3.内容

优化：在“饮食对肠道微生物的影响”这一部分的论述中，作者虽然尝试从"宏观模式"和"微

mailto:bpgoffice@wjgnet.com
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观成分"两个维度进行分析，但整体内容略显简略，逻辑不通畅，特别是对各种饮食方式影

响肠道微生物的具体作用机制阐述不够深入。建议可以从代谢产物的角度进行更系统的分

类讨论，例如细分为"脂肪酸的影响"（如饱和脂肪酸与不饱和脂肪酸对菌群的不同调节作用）、

"糖类的影响"（包括膳食纤维与精制糖类对微生物组的不同效应）以及"氨基酸的影响"（如

色氨酸代谢途径与神经递质合成的关联）等方面，这样既能更全面地展现饮食-菌群互作的

分子机制，又能使论述逻辑更加清晰连贯。下面几个部分：“微生物代谢产物与神经传导”、

“肠道菌群移植改善情绪状态”等也一样，过于简单，没有较为深入的阐述。 4.突出重点和

创新点：建议详细描述抑郁症或其他心理疾病患者的肠道菌群特征及其影响情绪的分子机

制。 5.临床转化讨论不足：文章侧重于探讨饮食-肠道微生物-脑肠轴的机制，而对这一复

杂网络在临床中的应用讨论不足，可以进一步探讨可能的情绪障碍治疗靶点，完善基于饮

食调节和菌群干预的治疗策略分析（如补充乳酸菌、双歧杆菌等有益菌等）。 

 

手稿初审 

百度学术检索:    

[  ] 题目相同 

[  ] 重复发表 

[  ] 剽窃 

[  ] 没有 

 

BPG 检索: 

[  ] 题目相同 

[  ] 重复发表 

[  ] 剽窃 

[  ] 没有
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《世界华人消化杂志》同行评议报告 

 

期刊名称: 世界华人消化杂志 

手稿编号: WCJD-40161 

题目: 饮食、肠道微生物与脑肠轴交互作用对情绪影响的研究进展 

同行评议人 ID: 03089986 

同行评议人省市: 陕西省 

科学编辑: 张佳琳 

手稿提交时间: 2025-03-28 

同行评议人开始日期: 2025-04-23 06:01 

同行评议人结束日期: 2025-05-01 15:35 

同行评议时间: 8 天 and 9 小时 

 

学术质量评级 语言质量评级 结论 审稿人声明 

[  ] A 级: 优秀 

[  ] B 级: 很好 

[ Y] C 级: 良好 

[  ] D 级: 一般 

[  ] E 级: 差 

[  ] A 级: 优先出版 

[ Y] B 级: 小修 

[  ] C 级: 大修 

[  ] D 级: 拒稿 

[  ] 优先接受 

[  ] 一般接受 

[ Y] 小修 

[  ] 大修 

[  ] 拒稿 

 

审稿:  

[ Y] 匿名 

[  ] 具名 

审稿人对此手稿主题

的专业经验:  

[ Y] 资深 

[  ] 一般 

[  ] 没有专业经验 

利益冲突:  

[  ] 是 

[ Y] 否 

 

审稿人给作者的意见 

这篇综述文章系统性地探讨了饮食、肠道微生物与脑肠轴在情绪调控中的交互作用，具有

较高的学术价值和临床指导意义。文章结构清晰，从微生物功能、饮食影响、脑肠轴机制

到临床应用层层递进，逻辑严谨。作者整合了近年来大量前沿研究，特别是对肠道菌群代

谢产物（如 SCFAs、色氨酸衍生物）通过神经内分泌-免疫通路影响情绪机制的阐述较为深

mailto:bpgoffice@wjgnet.com
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入，揭示了菌群失调与神经炎症、神经递质失衡的内在关联。研究一方面深入分子机制，

分析了膳食纤维通过 HDAC 抑制增强神经可塑性等具体通路；另一方面关注转化应用，讨

论了 FMT 和益生菌干预的临床潜力。尤其是文中强调的个体化干预策略，符合精准医学发

展趋势。通读全文，对作者的建议以及意见如下： 1、临床转化部分略显薄弱，对于益生

菌菌株选择、剂量效应等关键参数未展开讨论。 2、饮食对肠道微生物的影响部分，益生

元/益生菌的作用机制未作区分，可补充二者通过 SCFAs 与色氨酸代谢的不同路径。 3、

交互作用部分，略显简单，除了 FMT 外，是否还要其他尝试及防范，对于 FMT，是否存

在相关的 RCT 研究证实，且 FMT 的潜在风险也应该提及； 4、图表缺失：建议添加机制

示意图（如脑肠轴通路图）以增强可读性。 总体而言，该文为饮食干预情绪疾病提供了理

论框架，具有重要的学术参考价值。 

 

手稿初审 

百度学术检索:    

[  ] 题目相同 

[  ] 重复发表 

[  ] 剽窃 

[  ] 没有 

 

BPG 检索: 

[  ] 题目相同 

[  ] 重复发表 

[  ] 剽窃 

[  ] 没有 

mailto:bpgoffice@wjgnet.com

