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Abstract
AIM
To observe the effect of Qi-cultivating and 

■背景资料
消化道出血是脑
卒中最常见并发
症之一 ,  发病率
在15%-30%之间, 
出血后可增加脑
卒中患者的死亡
率 ,  也对患者的
近期和远期生活
质量有明显影响.

mood-soothing bodybuilding exercise on 
psychological mood and degree of satisfaction 
with care in stroke patients with gastrointestinal 
bleeding.

METHODS
Sixty stroke patients with gastrointestinal 
b leeding hospi ta l ized at Yiwu Central 
Hospital of Zhejiang Province from April 
2014 to October 2014 were randomly divided 
into either a control group or an observation 
group, with 32 cases in each group. Both 
groups were given conventional nursing, and 
the observation group additionally did Qi-
cultivating and mood-soothing bodybuilding 
exerc ise . Anxie ty , depress ion , pat ient 
satisfaction with care, and rebleeding were 
compared between the two groups.

RESULTS
Compared with the values before intervention, 
the Self-rating Anxiety Scale (SAS) and Self-
rating Depression Scale (SDS) scores were 
significantly lower in both groups (P < 0.05), and 
the decrease in SAS and SDS scores was more 
significant in the observation group than in the 
control group (P < 0.05). After intervention, the 
scores of service attitude and initiative, care and 
communication, and health education as well as 
total score were significantly higher (P < 0.05) 
and the rate of rebleeding was significantly lower 
in the observation group than in the control 
group (P < 0.05).

CONCLUSION
Q i - c u l t i v a t i n g  a n d m o o d - s o o t h i n g 
bodybuilding exercise can reduce anxiety 
and depression, improve the quality of life, 
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解脑卒中合并消化道出血稳定期患者的负面心

理情绪, 提高护理服务满意度和减少再出血的

发生, 值得临床推广应用.

吴湘靓. 养气舒心健身操对脑卒中合并消化道出血稳定期患

者心理情绪和满意度改善作用. 世界华人消化杂志  2017; 

25(9): 837-840  URL: http://www.wjgnet.com/1009-3079/
full/v25/i9/837.htm  DOI: http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.
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0  引言

脑卒中是神经内科常见疾病之一, 多见于中老

年患者, 主要由脑部血供出现异常神经功能受

损所致, 病情较重, 发病较急, 已严重影响患者

的生活质量和心理情绪, 对健康人群也是隐形

的杀手. 消化道出血是脑卒中最常见并发症之

一, 发病率在15%-30%之间, 主要表现为呕血

和黑便, 也是疾病预后不良的征兆[1]. 出血后可

增加脑卒中患者的死亡率, 也对患者的近期和

远期生活质量有明显影响[2]. 有研究表明, 通过

良好的护理干预对患者制定针对性的护理方

案, 能改善患者的生活质量和减少再出血的发

生[3,4]. 因此在临床护理工作中采用积极有效的

护理措施对脑卒中合并消化道出血稳定期患

者具有重要意义. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取2014-04/2016-10在浙江省义乌市

中心医院住院的脑卒中合并消化道出血患者

64例, 且均处于稳定期, 按照住院顺序编号, 采
用随机数字表分为对照组和观察组, 各32例. 
对照组中男17例, 女15例, 年龄52-74岁, 平均

62.4岁±8.6岁; 病程7-18 d, 平均11.8 d±5.3 d; 
其中出血性脑卒中20例, 缺血性脑卒中12例. 
观察组中男20例, 女12例,  年龄54-78岁, 平均

64.5岁±9.3岁; 病程6-19 d, 平均12.1 d±5.4 d; 
其中出血性脑卒中21例, 缺血性脑卒中11例. 2
组患者性别、年龄、发病类型等经统计学分

析, 差异无显著性(P >0.05), 具有可比性. 纳入

标准: (1)符合上述疾病诊断标准者; (2)年龄

52-78岁; (3)不伴有严重肢体运动功能障碍者; 
(4)签署知情同意书者. 排除标准: (1)由肝硬

化、胃癌等疾病引起的消化道出血者; (2)严重

心肝肾功能不全者; (3)由血液系统疾病引起的

出血者; (4)合并其他恶性肿瘤者; (5)非出血稳

定期患者; (6)有听力、智力及精神障碍者; (7)
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■研发前沿
通过养气舒心健
身操增加和丰富
对脑卒中合并消
化道出血稳定期
患者的护理内容, 
值得临床借鉴.

and reduce rebleeding in stroke patients with 
gastrointestinal bleeding.

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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摘要
目的
观察养气舒心健身操对脑卒中合并消化道
出血稳定期患者焦虑抑郁情绪和满意度的
改善作用. 

方法
选取2014-04/2016-10在浙江省义乌市中心
医院住院患者64例, 按照住院顺序编号, 随
机分为对照组和观察组, 各32例. 对照组给
予常规护理, 观察组在对照组基础上行养气
舒心健身操干预, 观察2组患者焦虑抑郁情
绪变化、护理满意度和再出血情况.

结果
与干预前比较, 2组患者抑郁自评量表(self-
rating depression scale, SDS)和焦虑自评量表
(self-rating anxiety scale, SAS)变化均明显降
低, 差异有统计学意义(P <0.05), 且干预后观
察组明显低于对照组(P <0.05). 干预后观察
组服务态度与主动性、关爱与沟通、健康
教育及总分均显著高于对照组(P <0.05), 再
出血情况也明显降低(P <0.05).

结论
养气舒心健身操能降低脑卒中合并消化道
出血稳定期患者焦虑抑郁心理状态, 改善生
活质量, 减少再出血发生.

© The Author(s) 2017. Published by Baishideng 
Publishing Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 本文通过养气舒心健身操能有效缓

■相关报道
有研究表明 ,  通
过良好的护理干
预对患者制定针
对性的护理方案, 
能改善患者的生
活质量和减少再
出血的发生.
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不遵从本研究方案者. 
1.2 方法 2组患者均遵医嘱给予药物对症治疗. 
1.2.1 分组: 对照组给予常规护理, 如心电监

护、密切观察病情、粪便颜色、健康宣教、

用药指导和康复训练等基本护理. 观察组在对

照组基础上进行养气舒心健身操干预. 具体如

下: (1)为提高患者的依从性, 在实施养气舒心

健身操之前护理人员要进行专项培训, 保证做

操动作娴熟、灵活, 身体柔韧, 牢记操作要领

和注意事项, 避免护士在做操动作上的差异, 
从而保证能吸引患者全身心地投入; (2)养气

舒心健身操法是基于太极拳和晋·许逊著《灵

剑子》气功学中的“舒心养气功”形成的一

种有氧操, 操法动作效法太极拳, 在进行练操

时要强调调息、调身、调神运动. 《内经》曰

“阳气者, 精则养神, 柔则养筋”, 早上十点阳

气逐渐旺盛, 可助患者振奋一身阳气, 养精调

神, 舒心通络强身. 每天练操在早上十点开始, 
练操从1次/d、15-20 min/次开始; 待熟练后, 可
2次/d, 时间延长到20-30 min/次, 均干预2 wk. 
本研究组护士全程参与整个训练过程, 确保患

者能正确练习养气舒心健身操, 确保安全. 
1.2.2 观察指标与评定: 观察2组患者心理状态

评分和护理满意度评分量表的变化情况. (1)
心理状态评分变化. 采用抑郁自评量表(self-
rating depression scale, SDS) 和焦虑自评量表

(self-rating anxiety scale, SAS)评分[5]. 干预前后

由患者自行评分, 评分后各项分数相加再乘以

1.25作为最终评分, 焦虑评分≥50分为焦虑状

态, 抑郁评分≥53分为抑郁状态, 分数越高焦

虑、抑郁状况越重; (2)护理满意度评分量表. 
护士制定评分量表, 在出院前发放患者满意度

调查问卷表, 由患者或家属评分后, 然后护士

回收量表后对每项分数加权评分. 护理满意

度评分内容包括服务态度与主动性、关爱与

沟通、健康教育, 分值在0-100分之间, 信效度

Cronbach = 0.78>0.7, 可信度较高, 护理满意度

和评分呈正相关[6]. 
统计学处理 采用SPSS22.0软件处理, 计量

资料以mean±SD表示, 采用t检验, P <0.05为差

异具统计学意义.

2  结果

2.1 2组患者焦虑抑郁心理评分比较 与干预前

比较, 2组患者SAS、SDS变化均明显降低, 差
异有统计学意义(P <0.05), 且观察组干预后明

显低于对照组(P <0.05, 表1). 
2.2 2组患者护理满意度比较 干预后观察组服

务态度与主动性、关爱与沟通、健康教育及

总分均显著高于对照组组(P <0.05, 表2). 
2.3 2组患者住院期间消化道再出血发生率 对
照组中有3例发生再出血, 发生率为9.37%; 观
察组中无再出血患者发生, 明显低于对照组

(P <0.05). 

3  讨论

脑卒中主要是由脑血管血流循环障碍, 血管破

裂所致, 多见于出血性脑卒中. 发生脑卒中后, 
机体处于应激状态, 体内交感神经兴奋, 儿茶

酚胺分泌增加, 引起胃肠黏膜血管的强烈收缩, 

表  1   2组患者焦虑抑郁评分情况比较 (n  = 32, mean±SD, 分)

     

分组
SAS SDS

干预前 干预后 干预前 干预后

对照组 56.85±6.45 35.52±3.68a 53.88±7.32 42.73±6.24a

观察组 57.02±6.56  26.92±3.57ab 54.24±7.42  33.26±5.47ab

aP<0.05 vs  干预前; bP<0.01 vs  对照组干预后. SAS: 焦虑自评量表; SDS: 抑郁自评量表.

表  2  2组患者护理满意度比较 (n  = 32, mean±SD, 分)

     分组 服务态度与主动性 关爱与沟通 健康教育 总分

对照组 27.3±4.3 16.3±4.5 28.2±6.1 85.4±5.8

观察组  39.3±4.4a  27.7±4.2a  42.3±5.3a  97.2±4.9a

aP<0.05 vs  对照组.

■应用要点
通过养气舒心健
身操降低脑卒中
合并消化道出血
稳定期患者的负
面情绪 ,  提高生
活质量.

■名词解释
养气舒心健身操
法 :  基于太极拳
和晋·许逊著《灵
剑子》气功学中
的 “ 舒 心 养 气
功”形成的一种
有氧操 ,  操法动
作 效 法 太 极 拳 , 
在进行练操时要
强 调 调 息 、 调
身、调神运动. 
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血流量下降, 黏膜细胞缺血缺氧, 导致黏膜屏

障受损, 出现胃黏膜糜烂、坏死、溃疡等, 导
致消化道出血. 因此消化道出血是脑卒中后主

要并发症, 发病率较高, 出血量大者会造成患

者生命危险. 研究表明[7,8], 一旦发生脑卒中后

会出现全身多脏器发生功能障碍, 以消化道出

血最为多见. 脑卒中患者在临床中不仅要加强

对患者的治疗, 同时采取有效的护理干预对安

抚患者负面情绪非常中药. 因为患者的负面情

绪对患者血压、心率水平等影响较大, 容易造

成血压瞬间升高, 增加出血的危险性, 进一步

对患者生命构成了威胁. 
负面情绪不仅影响患者对治疗的依从性

和临床疗效, 而且也影响患者生活质量[9-11]. 目
前临床报道缓解负面情绪方法较多, 有心理干

预、行为干预、情志干预、运动干预等, 均有

不同程度的疗效. 我们在临床护理期间采用养

气舒心健身操进行干预, 本研究表明, 干预后

能明显降低者SAS、SDS评分(P <0.05), 且提高

服务态度与主动性、关爱与沟通等(P <0.05); 
更为重要的是减少了再出血情况的发生

(P <0.05). 养气舒心健身操是一种基于太极拳

和气功的养生操法, 他在练操中强调心平气

和、呼吸均匀有力, 以腹式呼吸为主、舌起体

落、意守丹田, 心无杂念, 达到神宁心静、调

和气血等功效. 患者在练习过程中, 要养气舒

心, 调节呼吸之气, 待气稳之后, 用腹式呼吸用

力吸入新鲜空气后, 上提丹田滋补肺气; 双手

向外伸展以疏肝气, 调节气血阴阳. 此乃《黄

帝内经》曰“恬淡虚无, 真气从之, 精神内守, 
病安从来”思想升华的体现. 通过调节机体的

气血运行来减少患者焦虑、抑郁情绪, 也进一

步减少了对消化道出血的刺激. 因此, 良好的

护理干预能减少患者的各种应激, 减少出血的

次数. 有研究表明[12,13], 在药物治疗时给予护理

干预可明显改善患者的预后. 良好的护理服务

能有效控制疾病的发展, 增强机体免疫力, 促
进疾病恢复[14,15]. 总之, 养气舒心健身操能有效

缓解脑卒中合并消化道出血稳定期患者的负

面心理情绪, 提高护理服务满意度和减少再出

血的发生, 值得临床推广应用. 
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